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Raumtemperatur senken – eine moderate 

Raumtemperatur (Empfehlung: 21 Grad) kann 

Heizkosten sparen. 

Luftfeuchtigkeit im Auge behalten um Schimmel zu 

vermeiden – Die Luftfeuchtigkeit sollte immer im 

Bereich zwischen 40% bis 60 % liegen. 

 

Heizkörper aufdrehen – Wenn alle Parteien 

sämtliche Heizkörper / FBH-Ventile aufdrehen, 

können die Vorlauftemperaturen der 

Zentralheizung generell gedrosselt werden, 

dadurch spart die Gemeinschaft und somit jeder 

Einzelne! 

Jalousien schließen – Im Winter in der Nacht 

Jalousien und Rollläden schließen kann 

Heizkosten sparen. Es bildet sich ein isolierendes 

Luftpolster.  

 

Duschen statt Baden – ein Vollbad braucht 

wesentlich mehr Warmwasser, als ein normaler 

Duschvorgang. 

Wasserkocher statt Herdplatte – das ist schneller 

und benötigt bis zu 40% weniger Strom. 

Stoßlüften statt gekippte Fenster – lüften Sie alle 

zwei bis drei Stunden für ein paar Minuten durch. 

Spart Heizkosten.  

Waschmaschine und Geschirrspüler voll beladen -  

Spart Strom. Trockner und Trockenraum nur 

nutzen, wenn das Wetter dies erfordert. 


